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План работы 

 базового муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида №11 «Планета детства»  

Менделеевского муниципального района Республики Татарстан 
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г. Менделеевск 

2024 год 

 



 

Методическая тема:  

«Эффективная организация физкультурно – оздоровительной работы 

 в соответствии с реализацией  ФГОС ДО» 
Цель: Организационно – методическое сопровождение деятельности дошкольных образовательных 

учреждений, закрепленных за МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №11 «Планета  детства», 

расширение знаний педагогов  с учётом современных требований и социальных изменений  по 

формированию основ физического воспитания и здорового образа жизни   

Задачи:  

-продолжить оказывать содействие дошкольным образовательным учреждениям, закрепленным за 

базовым детским садом, в вопросах сохранения и укрепления здоровья воспитанников путем 

оптимизации двигательной деятельности нетрадиционными методами и приемами . 

-продолжить распространение опыта деятельности базового детского сада по реализации требований 

ФГОС ДО к организации физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ. 

-расширять знания педагогов с учётом современных требований и социальных изменений по 

формированию основ физического воспитания и ЗОЖ. 

- работа по внедрению эффективных форм, использованию инновационных подходов  и новых 

технологий при организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

 

Мероприятия Срок Место 

проведения 

Ответственные 

Работа с педагогами 

Консультация «Гимнастика пробуждения в 

ДОУ, как один из компонентов 

оздоровительной работы» 

Ноябрь 2024 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 

Памятка «Совместные спортивные досуги и 

праздники в ДОУ, как эффективная форма 

пропаганды здоровой и крепкой семьи» 

Декабрь  2024 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 

Консультация «Подвижные игры зимой на 

свежем воздухе» 

Февраль  

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 

Памятка «ГТО – в детский сад. Возрождение 

традиций» 

Март 

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 

Консультация для педагогов 

«Травмоопасные упражнения» 

Январь 2024 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 

Консультация для педагогов 

 «Плосконожки»                       Профилактика 

плоскостопия в разных режимных моментах» 

Апрель 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 

Консультация для педагогов  «Игры с 

мячом» (на развитие ориентировки в 

пространстве) 

Май 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 

Консультация для педагогов   

«Дворовые игры» 

Апрель  

2024 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 



Работа с детьми 

Экскурсия в ДЮСШ «Айсберг» 

«Мы открываем спорт» 

гр. «Умка» 

Ноябрь 2024 ДЮСШ 

«Айсберг» 

Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е., Администрация 

ДЮСШ «Айсберг» 

Экскурсия в  ОК «Нептун» 

« Путешествие в страну настроения!» 

гр. «Солнышко» 

Декабрь 

2024  

ОК «Нептун» Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е., администрация ОК 

«Нептун» 

Нотки творчества 

«Зимние игры» (выставка рисунков) 

Январь  

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Спортивное развлечение «Честный 

поединок» 

Февраль 

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Участие с детьми в городском 

конкурсе смотра строя и песни  

«Аты-баты шли солдаты 2025!» 

 

 Февраля  

2025 

 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2 «Сказка»  

Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е., Администрация 

МБДОУ «Детский сад 

№2 «Сказка 

Музыкально-спортивный досуг «Проводы 

зимы» 

Март 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Физкультурный досуг «Школа космонавтов  Апрель 

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Участие с детьми в V районном конкурсе 

«Батыр 2025» 

Май  

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Патриотический досуг «Наследники Победы» Май 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Досуг «День защиты детей» Июнь 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Спортивный праздник «Сабантуй» Июнь 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Физкультурное развлечение «Вечер подвижных 

игр» 

Июль 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Физкультурный досуг «День физкультурника» Август 2025 МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Физкультурный досуг 

«Спорт шагает по планете!» 

Август 

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Работа с родителями 

Памятка «Как правильно организовать 

физкультурные занятия для дошкольников в 

домашних условиях» 

Октябрь  

2024 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

 Памятка «Формируем осанку детей» Декабрь 

2024 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 



С.Е. 

Участие  в региональной 

 Спартакиаде среди семей воспитанников ДОУ 

РТ. 

Январь 

2025 

СК «Батыр» 

г.Нижнекамск 

Инструктор по ФК, 

Администрация СК 

«Батыр» г.Нижнекамск 

Спортивный праздник 

посвященный Дню защитника Отечества 

«Бравые солдаты!» 

(старшая группа) 

Февраль 

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Памятка «Отдых с ребенком летом» Апрель 

2025 

МБДОУ №11 Инструктор по ФК 

МБДОУ №11 Тимиряева 

С.Е. 

Участие в районном конкурсе семейного 

туризма «Туристическая весна 2025» 

Май 2025 МБДОУ №7 Инструктор по ФК 

 

 

 


